Personligt Lars Lergell

Han drabbades

av muskeldod

En obotlig muskelsjukdom dodade hilften av Lars Lergells
muskelceller pa bara nagra veckor. Prognosen sag mork ut.
Men nér han borjade triana igen vinde det mirakulost.

Text och foto: Henrik Nygard

riskispressen triffar Lars Lergell,
P tidigare ledare pa Friskis Partille,

i Slottsskogen i Goteborg. Har
cyklar han en mil varje morgon och dess-
utom trdnar han i gymmet flera ganger i
veckan.

— Tester visar att jag nu har i stort sett
samma kroppsstyrka som en genomsnitt-
lig 70-aring. Lakarna tror inte att det 4r
sant. Och det hade inte varit mojligt om
jag inte varit viltrinad fore sjukdomen
och fortsatt att triina efter att jag blev sjuk.

Det hiir iéir en historia om att falla
tungt och att resa sig igen. Oavsett hur
véltrdnade vi dr kommer de flesta av oss
att mota olika typer av motgangar. For
vissa kan det vara ett daligt kni eller en
viarkande lindrygg.

For andra, som Lars, ir det betydligt
vérre och handlar om liv eller dod.

Men vi spolar tillbaka bandet till
sommaren 2016 och tar det fran borjan.
Sjukdomen kom hastigt och oviéntat. Lars
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kinde sig ovanligt trott den sommaren.
Benen virkte av och till och han hade en
mirklig kinsla i dem.

Sa en dag nér han skulle himta bilen
kunde han plétsligt inte ga en meter till.
Han blev staende, panikslagen och para-
lyserad. Men efter en stund gick anfallet
over och han kunde ta sig vidare.

Han skakade av sig hiandelsen och
tinkte att det kanske inte var sa farligt.
Men nagra veckor senare hinde samma
sak igen. Han sokte hjilp pa vardcent-
ralen, som skickade honom vidare till
akuten pa Sahlgrenska sjukhuset.

Likarna dir var 6vertygade om att
han fatt en hjartinfarkt. Hans blodprov
visade hoga virden av proteinet troponin
T, precis som vid en hjirtinfarkt.

Efter olika undersokningar kunde det
dnda uteslutas och Lars skickades hem.

Under hasten fortsatte han att leda
Cirkelgympass och trina pa Friskis, men
inte lika hart som tidigare. Ganska snart

, ’ Tester visar att jag

nu har i stort sett samma
kroppsstyrka som en
genomsnittlig 70-aring.
Lakarna tror inte att det
ar sant.”

fick han en tredje episod med forlamade
ben. Denna gang blev det ambulans till
sjukhuset och inldggning pa hjiartavdel-
ningen. Hoga troponin T-virden uppmét-
tes igen. Det visade sig dven att lymf-
kortlarna var forstorade, vilket ledde till
misstanke om cancer.

Men likarna blev inte kloka pa vad
Lars egentligen drabbats av. Protein-
virdena visade pa hjirtinfarkt, men
andra undersokningar bekriftade inte
den bilden.

»
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3D Vid ett aterbesik pa sjukhuset drabba-

des Lars aterigen av tillfillig benforlam-
ning. Likarna blev da évertygade om att
det dinda maste vara hjirtat. Det fanns
nagra fortringda kirl till hjirtat, det
visste man sedan tidigare, formodligen

De muskelceller
som dott kan jag aldrig
fa tillbaka. Darfir galler
det att stirka upp de
friska musklerna sa
pass mycket att det kan
kompensera for muskel-
doden.”
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KOR TUNGT. Flera ganger
iveckan tranar Lars Lergell

i gymmet pa Friskis Partille.
Malet ar att kunna leda Cirkel-
gym igen.

var det de som var boven i dramat. Lars
bokades in f6r en bypassoperation.
Den komplicerade operationen gick

1 bra, men efterat rusade hjirtat okontrol-

lerat med 170 slag i minuten. Det pagick
dygnet runt och gick inte att hiiva férrin
efter fyra dagar.

Nagra dagar fore julafton hade
ldkarna till slut lyckats lista ut vad Lars
drabbats av. Han fick diagnosen NAM,
necrotiserande autoimmun myopati, en
autoimmun muskelsjukdom dir krop-
pens immunférsvar plotsligt borjar an-
gripa och doda de egna muskelcellerna.

Forloppet kan ga mycket snabbt. Och
det gjorde det for Lars. P bara nigra
veckor forlorade han hilften av sina
muskelceller. Benen drabbades hardast.

- Nagra hjirtattacker hade jag alltsa
aldrig. Men likarna skiimtade om att jag

pa kopet fatt hjirtat totalrenoverat. Nu
har jag ett hjirta som en 40-aring, och
det har jag saklart nytta av bade i varda-
gen och i triningen.

Lars variant av myopati dr mycket
ovanlig. Bara nagra fa personer i Sverige
har samma sjukdom. Nigon prognos for
framtiden kan likarna inte ge. Men efter
diagnosen sag det onekligen dystert ut.

| Lars blev séingliggande i flera manader,

forst pa sjukhuset och sedan hemma.
Han kunde ga kortare strickor med
rullator, men annars var det rullstol som
géllde.

Vigen tillbaka borjade i en varmvat-
tenbassing pa sjukhuset. Forsta gingen
deltog Lars i ett ledarlett pass. Det
blev for tufft och efterat var han totalt
utpumpad. Han bestiimde sig i stillet for
att triina pa egen hand, systematiskt och
med en kroppsdel i taget.

Det blev manga och médosamma
pass sjilv dér i bassingen. Ganska snart
mirkte han att triningen borjade ge
resultat. Det blev littare att gi och benen
virkte mindre.

- De muskelceller som dott kan jag

| aldrig fa tillbaka. Dirfor giller det att

stidrka upp de friska musklerna si pass
mycket att det kan kompensera for

| muskeldoden. Det har jag lyckats ganska

bra med. Tyvirr blir jag inte av med

| smirtan, men den har blivit mindre

plagsam.

Sjdlvklart har det blivit nagra bakslag
pa viigen tillbaka, men kurvan pekar
dnda klart uppat. LAngsamt har han
tagit sig tillbaka till triningen pa Friskis
Partille, ddr han huvudsakligen kor
styrketrdning. Malet ir att terigen leda
Cirkelgym och att kunna fortsitta med
det stora fritidsintresset, att dyka.

Nagra prognoser om framtiden har
Lars fortfarande inte. En gdng i manaden
ir han inlagd pa sjukhus i tre dagar och
byter ut de vita blodkropparna. Men trots
ovissheten ér han siker pa en sak. Och
det dr att han kommer fortsitta att triina
sa linge han orkar.

- Triningen ir livsavgorande for mig.
Jag hoppas ocksa att min historia kan
inspirera andra éldre och andra sjuka att
vaga lita pa att triiningen, dven om den
ibland gor ont, kommer att géra dem fris-
kare. Det skulle géra mig mycket glad. ®
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VANDNINGEN. Fér drygt ett ar sedan
var Lars Lergell i princip rullstolsburen,
efter att ha drabbats av en obotlig muskel-
sjukdom. I dag cyklar han en mil varje
morgon i Slottsskogen i Géteborg.

Lars
Lergell

Alder: 70 ar.

Familj: Hustrun Linda,
tva vuxna soner och en
liten helvit katt.

Bor: I centrala Goteborg.
Favoritmuskel: Framre
skenbensmuskeln, tibialis
anterior. Det var en stor
lycka nar jag kunde bérja
kontrollera den och en

férutséattning for att jag

sa smaningom ater skulle
kunna g4, cykla och kora
bil.

Drimmer om: Att kunna
dyka igen. Att hanga med
och kora for fullt pa ett
intensivpass. Fixar jag det
sé fixar jag det mesta.
Vad fa vet om mig: Att
jag ar fyllda 70 &r — men
nu vet alla det.



Hgns rehaQresa
averkar varden

Traningen gor att Lars Lergell aterhamtar sig mirakulost bra
trots den kroniska muskelsjukdomen. Tack vare en artikel i Friskispressen
sprids nu hans erfarenheter inom varden. re:cn o senmowgin

Friskispressen nr 6 2018

berittade vi om Lars Lergell

i Goteborg som for nagra ar

sedan drabbades av en ovanlig
sjukdom som pa bara nagra veckor
tog dod pa hilften av alla hans
muskler. Det var en historia om
hur tréningen tog honom fran
rullstolen tillbaka till rollen som
instruktor pa Friskis&Svettis i
Partille.

-Idagir jagigymmet tre till
fyra dagar i veckan och jag har ater
borjat leda Cirkelgym. Det jag nu
nidrmast ser fram emot ir att aka
skidor i Are och att ater borja dyka
till sommaren, berittar Lars.

Nyligen horde Lars av sig till
Friskispressen och beréttade att
artikeln fatt ett stort genomslag
och att den betytt mycket fér hans
fortsatta rehabilitering och for att
gora sjukdomen NAM, nekrotise-
rande autoimmun myopati, mer

kand.

-

INBJUDEN. Overlikare Ingrid Lund-
berg bjéd in Lars efter att ha last om
honom i Friskispressen.
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Idag
ar jag
igym-
met tre
till fyra
dagari
veckan”

Lars Lergell

ENVETEN. Lars
Lergell har fajtat
sig tillbaka.

— Artikeln har lists pa manga

| sjukhus och reumatiska avdel-

ningar runt om i landet. Till
exempel har jag fatt veta att man
pa Sahlgrenska anvinder mina
triningsmetoder.

En av dem som fastnade for arti-
keln, i samband med ett trinings-
pass pa Friskis, var overlikaren
och professorn Ingrid Lundberg pa
Karolinska institutet i Stockholm.
Hon ir en av Sveriges mest vilme-
riterade likare inom reumatologi.
Tillsammans med kollegan
och fysioterapeuten Helene

Alexandersson har hon sedan
mitten av 1990-talet forskat kring
triningens betydelse for patienter
med muskelsjukdomar och reuma-
tiska besvir.

De tva bjod in Lars Lergell
att komma till Avdelningen for
remautologi och beritta om sin
traningsresa.

Friskispressen var med nir Lars
nyligen tréffade Ingrid, Helene och
tre andra patienter med muskel-
sjukdomar.

- Det dr vildigt intressant att
hora hur mycket bittre Lars har
blivit genom att envist trina. Det
forskas vildigt mycket inom detta
omrade just nu. Det man har sett
ger bist resultat dr hégintensiv
trining, séiger fysioterapeuten
Helene Alexandersson.

De andra patienterna sa alla tre
att det varit just tridningen som
gjort dem bittre och som vént
hopplosa ldagen.

- Jag satt i rullstol med syr-
gastuber men efter nagra manaders
enveten trining kunde jag borja ta
langa promenader och leva ett nor-
malt liv igen, berittade en av dem.

Triffen pa sjukhuset slutade med
att Lars blev inbjuden att halla ett
foredrag pa nista anhorigtraff pa
institutionen.

- Lars ir ett levande bevis pa
det vi sett i forskningen under en
lang tid: att trining kan gora dven
svart sjuka patienter bittre, siger
likaren Ingrid Lundberg. ®
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